桃園市富岡國小(  113  )學年度第(  下)學期課後社團活動授課內容計畫書

◎授課教師：  李顯熙     ◎聯絡電話（家長詢問及請假用）：0938281002                 
	社團

名稱
	滑板社
	指定學生年級
	各年級
	上課

人數
	( 6 )人開課
(16 )人額滿


	上課地點
	中廊/活動中心

	上課日
	星期【三】(1300-1430)
	課程要求

1、請詳細說明

2、125字以內 
	現在滑板運動的風潮可是已經成為2020東京奧運的比賽項目了。滑板這項運動雖然看起來很帥但要學好可不容易。學習過程中,不僅能鍛錬身體協調和肌肉運用,在心理層面更 能培養耐心、克服恐懼、磨練意志力來吧!開心

與老師學習滑板!!

**上課務必穿著護具、運動鞋**

	教材或其他額外收費
	3600元(需自備滑板、護具)
可以請社團老師提前代購---
1.滑板3800-4200元

(價錢會隨著品牌有所浮動)

購買滑板增送防水袋)
2.護具600元(護膝、護掌、護軸)

	
	

	上課

日期或週次
	進度表

授課內容簡述
	備註
	上課

日期或週次
	進度表

授課內容簡述
	備註

	1
	
	認識滑板 滑板禮儀 上下板
	
	9
	
	fakie豚跳 manual平衡
	

	2
	
	運動傷害認知 正反腳滑行
	
	10
	
	pop shuvit
	

	3
	
	正反腳猾行 tic tac 動作
	
	11
	
	fakie豚跳 manual平衡 pop shuvit
	

	4
	
	坡上kick turn
	
	12
	
	manual平衡 nose manual前平衡
	

	5
	
	下坡drop in
	
	13
	
	nose manual前平衡 ollie豚跳
	

	6
	
	下坡drop in ollie豚跳
	
	14
	
	nollie shuvit/fs shuvit
	

	7
	
	ollie豚跳 fakie豚跳
	
	15
	
	反角轉彎/tic tac 
	



