桃園市富岡國小( 112 )學年度第(  2  )學期課後社團活動授課內容計畫書

◎授課教師：胡玉梅          ◎聯絡電話（家長詢問及請假用）：093-6855-998                     
	社團

名稱
	單人國際標準舞
	指定學生年級
	1-4
	上課

人數
	( 3  )人開課
(  12 )人額滿


	上課地點
	

	上課日
	星期【  四  】(1300-1430)
	課程要求

1、請詳細說明

2、125字以內 
	輕便服裝

	教材或其他額外收費
	 費用:4500元

	
	

	上課

日期或週次
	進度表

授課內容簡述
	備註
	上課

日期或週次
	進度表

授課內容簡述
	備註

	1
	
	知道怎麼利用身體肢體語言的表達來呈現舞蹈的力與美
	雙人舞與單人舞的差異
	9
	
	單人舞基本動作與初階技巧訓練(二)
	

	2
	
	單人舞肢體動作的開發(一)
	
	10
	
	單人舞基本動作與初階技巧訓練(三)
	

	3
	
	單人舞肢體動作的開發(二)
	
	11
	
	單人舞基本動作與中階技巧訓練(一)
	

	4
	
	身體與手的對應位置
	
	12
	
	單人舞基本動作與中階技巧訓練(二)
	

	5
	
	單人舞重心的訓練
	
	13
	
	單人舞基本動作與中階技巧訓練(三)
	

	6
	
	單人舞定點轉的訓練
	
	14
	
	單人舞花步組合訓練
	

	7
	
	單人舞基本動作的訓練
	基本鎖步
	15
	
	單人舞總複習
	

	8
	
	單人舞基本動作與初階技巧訓練(一)
	紐步
	
	
	
	



