桃園市富岡國小( 112 )學年度第(  2  )學期課後社團活動授課內容計畫書

◎授課教師：    李宗翰      ◎聯絡電話（家長詢問及請假用）：0963321738                     
	社團

名稱
	直排輪社團
	指定學生年級
	1-6
	上課

人數
	(10)人開課
(30)人額滿


	上課地點
	操場

	上課日
	星期【 三 】
(1300-1430)
	課程要求

1、請詳細說明

2、125字以內 
	直排輪課程讓孩子們學習直排輪技巧外，並藉由直排輪遊戲讓學童快樂學習以及培養團隊意識!學習運動家精神。
並讓學童學習人與人互動的基本道理!課程內容主要是讓學童增強抵抗力.訓練協調性.下半身爆發力.增強肌力.平衡力…等

	教材或其他額外收費
	總費用:    1800        元
(包含材料費            元)
	
	

	上課

日期或週次
	進度表

授課內容簡述
	備註
	上課

日期或週次
	進度表

授課內容簡述
	備註

	1
	
	裝備介紹.

正確穿著裝備
	
	9
	
	壓刃練習
	

	2
	
	站立平衡.安全跌倒
	
	10
	
	前S型過角標
	

	3
	
	原地踏步.V字走
	
	11
	
	後S型過角標
	

	4
	
	螃蟹步
	
	12
	
	後溜滑行
	

	5
	
	前葫蘆.後葫蘆
	
	13
	
	單腳平衡
	

	6
	
	A字煞
	
	14
	
	直線加速
	

	7
	
	A字轉彎
	
	15
	
	綜合練習.直排輪遊戲
	

	8
	
	過山洞
	
	
	
	
	



