桃園市富岡國小( 112 )學年度第(  2  )學期課後社團活動授課內容計畫書

◎授課教師：   李顯哲    ◎聯絡電話（家長詢問及請假用）：0982878164                   
	社團

名稱
	          滑板社
	指定學生年級
	
	上課

人數
	(5)人開課
(15)人額滿


	上課地點
	操場、禮堂後方廣場

	上課日
	星期【三】(1300-1430)
	課程要求

1、請詳細說明

2、125字以內 
	現在滑板的風潮可是成為奧運的比賽項目，滑板這項運動歲然看起來很酷很帥但學起來非常不容易，過程中不僅能鍛鍊自身肌肉，心理層面更是濘培養耐心及意志力唷!

	教材或其他額外收費
	社團費用 3600  元
滑板、護具需自備

 (亦可以請教練提前代購)
	
	

	上課

日期或週次
	進度表

授課內容簡述
	備註
	上課

日期或週次
	進度表

授課內容簡述
	備註

	1
	
	認識滑板、滑板禮儀
找出慣用腳、上下板子
	
	9
	
	OLLIE豚跳、FAKIE豚跳
、MANUAL後平衡
	

	2
	
	避免運動傷害風險認知
正反滑行動作
	
	10
	
	OLLIE豚跳、FAKIE豚跳
、MANUAL後平衡
	

	3
	
	正反滑行動作、TIC TAC重心訓練
	
	11
	
	OLLIE豚跳、FAKIE豚跳
SHUVIT、POP SHUVIT
	

	4
	
	TIC TAC重心訓練
正反腳滑行動作
	
	12
	
	OLLIE豚跳、FAKIE豚跳
SHUVIT、POP SHUVIT
	

	5
	
	KICK TURN 轉彎動作
	
	13
	
	OLLIE豚跳、FAKIE豚跳
SHUVIT、POP SHUVIT
FS/BS
	

	6
	
	TIC TAC重心訓練
、MANUAL後平衡、FAKIE豚跳
	
	14
	
	OLLIE豚跳、FAKIE豚跳
SHUVIT、POP SHUVIT FS/BS
	

	7
	
	TIC TAC重心訓練
、MANUAL後平衡、FAKIE豚跳
	
	
	
	
	

	8
	
	OLLIE豚跳、FAKIE豚跳、MANUAL後平衡
	
	
	
	
	



