桃園市富岡國小( 112 )學年度第( 1 )學期課後社團活動授課內容計畫書

◎授課教師：盧品晴 ◎聯絡電話（家長詢問及請假用）：    0971857767                 
	社團

名稱
	流行MV
	指定學生年級
	1~6年級
	上課

人數
	( 8 )人開課
( 25)人額滿


	上課地點
	中廊

	上課日
	星期【 三 】(1300-1430)
	課程要求

1、請詳細說明

2、125字以內 
	上課時請攜帶水和毛巾，身體不適請提前告知老師。如有表演服需求，服裝費用請學生吸收。

	教材或其他額外收費
	總費用:  2500  元
(包含材料費            元)
	
	

	上課

日期或週次
	進度表

授課內容簡述
	備註
	上課

日期或週次
	進度表

授課內容簡述
	備註

	1
	
	K-POP 歷史與起源/代表作品/知名團體/風格類型
	
	9
	
	音樂性的重要性- 節奏練習
	

	2
	
	Hip-Hop 基本元素- UP/Down Beat Groove上/下律動練習
	
	10
	
	Hip-Hop Foot work

重心轉換組合練習
	

	3
	
	Jazz-基本元素- Chest roll

胸口練習
	
	11
	
	Kpop 舞蹈組合教學(1)
	

	4
	
	Hip-Hop 基礎元素- Crab 練習與應用
	
	12
	
	Kpop 舞蹈組合教學(2)
	

	5
	
	Hip-Hop 基本元素-
Walk it out

練習與應用
	
	13
	
	Kpop 舞蹈組合教學(3)
	

	6
	
	Jazz-基本元素-正、反 Wave 的技巧與應用
	
	14
	
	Kpop 舞蹈組合教學(4)
	

	7
	
	Jazz-基礎練習Hip Isolation Exercises髖部訓練
	
	15
	
	排舞總紀錄及驗收
	

	8
	
	Hip-Hop 基本元素-
Jerry Lewis

練習與應用
	
	
	
	
	



