
桃園市富岡國小( 110 )學年度第(  下   )學期課
後社團活動授課內容計畫書
◎授課教師： 張惠雯          
	社團
名稱
	MV熱舞社團
	指定學生年級
	1~6年級
	上課
人數
	(8 )人開
( 20  )人額滿

	上課地點
	活動中心的舞台

	上課日
	星期【三】(1300-1430)
	課程要求
1、請詳細說明
2、125字以內 
	          提升學生的體態及推展學校舞蹈的風氣，培養團隊互助合作的精神，展現學生自信、有活力的一面！
         以身體律動及節奏為基礎，再以時下流行MV音樂舞蹈肢體的形式、隊形及動作變化，用最有活力、最有朝氣方式來呈現舞蹈。參與各類活動演出及代表學校參加學生舞蹈比賽。

	教材或其他額外收費
	總費用:   2000 元
	
	

	上課
週次或堂次
	進度表
授課內容簡述
	備註
	上課
週次或堂次
	進度表
授課內容簡述
	備註

	1
	自我介紹及認識自己的身體
	
	9
	MV舞碼〈TWICE—I CAN’T STOP ME〉舞曲B 段組合練習
	

	2
	肢體單一律動動作練習
	
	10
	MV舞碼〈TWICE—I CAN’T STOP ME〉舞曲C 段+D段組合練習
	

	3
	肢體律動配合音樂節奏練習
	
	11
	MV舞碼〈TWICE—I CAN’T STOP ME〉舞曲E 段+F段組合練習
	

	4
	基本動作組合四個八拍練習
	
	12
	MV舞碼〈TWICE—I CAN’T STOP ME〉舞曲G 段+H段組合練習
	

	5
	上週基本動作組合搭配音樂節奏練習，再加新的四個八拍練習
	
	13
	MV舞碼〈TWICE—I CAN’T STOP ME〉舞曲最後組合練習
	

	6
	總複習這兩週八個八拍基本動作組合練習
	
	14
	MV舞碼〈TWICE—I CAN’T STOP ME〉完美呈現舞碼及同樂會
	

	7
	MV舞碼〈TWICE—I CAN’T STOP ME〉前奏四個八拍動作
	
	15
	
	

	8
	MV舞碼〈TWICE—I CAN’T STOP ME〉舞曲A段組合練習
	
	
	
	


         附件一









