桃園縣富岡國小101學年度第二學期學校經營成果彙整表

【訓導處－衛生組】

	活動日期
	102.04.30

	活動名稱
	蔬果彩虹579校園巡迴講座

	活動目標
	透過宣導活動讓學生學習主動選擇健康飲食，進而奠定良好的健康基礎。

	活動歷程

及

活動成果
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	講師為學生說明每日攝取蔬果的重要性。孩童每日最少5份，成年女性每日最少7份，成年男性則每日9份。
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	講師帶領學生跳蔬果健康操。

	檢討與改進
	1. 講師事前準備充分，買了許多蔬果，並為孩子一一解說，加深孩子對蔬果的印象。
2. 學生與講師互動良好，尤其是跳蔬果健康操，孩子們都全心投入認真跳，可見成效頗佳。
3. 未來若再有相關活動，會再提出申請續辦。


承辦人：              主任：              校長：

