桃園縣富岡國小101學年度第一學期學校經營成果彙整表

【訓導處－訓導主任】

	活動日期
	1010926

	活動名稱
	教師環境教育研習〈遠離汙染病害與憂鬱〉

	活動目標
	1、增進教師重視自身健康與飲食之道。

2、有效的提升與會人員環境教育之素養與態度。

3、遠離憂鬱健康輕鬆活出美麗人生。

	活動歷程

及

活動成果
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	校長勉勵教師參加研習活動共同成長
	校長頒贈感謝狀予葉思敏老師
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	參與教師聚精會神認真學習
	參與教師實地操作認真學習

	檢討與改進
	1、透過講座宣導全球暖化的嚴重後果。

2、如何節能減碳及提升自體免疫，預防文明病遠離憂
  鬱躁鬱的情緒管理。

3、健康長壽秘訣，輕鬆活出美麗人生。
4、研習議題與生活緊密結合，參與意願高。


    主任：                         校長：

